
        
 

Polysportriege 
 
Wann: 
Jede 2. Woche freitags 19.30 Uhr – 21.30 Uhr in der MZH Altendorf 
 
Kommende Daten: 

Fr. 24.1.25 
Fr. 7.2.25 
Fr. 21.2.25 
Fr. 7.3.25 
 

Fr. 21.3.25 
Fr. 4.4.25 Indiakaturnier 
Fr. 18.4.25 
Fr. 2.5.25 
…

An wen richtet sich die Riege:  
- Turnerinnen und Turner ab 16 Jahren, die sich polysportlich betätigen 

möchten 
- Alle die fit bleiben wollen, Vorkenntnisse nicht nötig 
- Mitglieder des STVs Lachen & KTVs Altendorf 
- Motivierte ohne Mitgliedschaft 

 
Freude an:  
- Teamsport, Spiel und Spass im Vordergrund 
- Ausdauer und Kraft 

 
Ansprechperson: 
KTV: Nora Künzler n.kuenzler@kuen.ch, 079 428 82 93 
 
 

Komm einfach vorbei und turn mit!!! 
 
 
 

Trainingsdetails und Infos unter Klubraum App: 
 

Am PC oder Handy 
→ Klubraum Link ← 

Klubraum Zugang 
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